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MAMAYY.RARA
ONETE A NUESTRO RETO DE 14 DIAS HACIENDO ACTIVIDADES ®

QUE TE AYUDARAN A TENER UNA MEJOR RELACION CON TUS HIJAS
E HIJ0S A TRAVES DE HABITOS DE CRIANZA CON TERNURA.
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A NUESTRO RETO

DURANTE ESTOS DIAS TE ESTAREMOS COMPARTIENDO
CONTENIDO Y HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA
OUE TERMINES EL ANO CON MEJORES HABITOS DE

CRIANZA CON TERNURA EN TU FAMILIA
ESCUELA, TRABAJO Y HOGAR.
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A NUESTRO RETO

> ol

UN RETO PARA QUE
LO PONGAS EN PRACTICA

NOSOTROS TE COMPARTIREMOS
ALGUNOS TIPS Y HERRAMIENTAS
DISTINTAS PARA QUE PUEDAS
DESARROLLARLOS EXITOSAMENTE.

[ONT/ASEYATUNTIOSIAPRENDEREMOS
NUEUAS]FORMASIDEICRIANZAY|
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TODOé LOS .P“ETGS L0S PODRAS
ENCONTRAR EN NUESTRAS
HISTORIAS DE INSTAGRAM
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ONETE RUATICA
Tt M £30]MINUTOS

BUSCA UN MOMENTO EN EL DiA

PARA CONVERSAR Y ESCUCHAR A
TUS HIJAS E HLJOS, PREGUNTALES
SOBRE LAS ACTIVIDADES DEL DIA
QUE DISFRUTARON Y LAS QUE NO,
LO QUE MAS LES LLAMO LA ATENCION.
Y CUALQUIER OTRO ASPECTO QUE

HAYA SIDO RELEVANTE PARA

- ELLOS Y ELLA-
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ESTE DIA DEDICALO A =\ GG \

TU BIENESTAR Y CUIDADO. W
PUEDES TOMARTE UN TIEMPO %

EN EL DIA PARA RETOMAR

JN HOBBY QUE TE HAGA SENTIR BIEN
COMO BAILAR, ARMAR UN ROMPECABEZAS

O CAMINAR. EN LA MEDIDA EN TQ ESTES
BIEN, TUS HIJAS E HIJOS TAMBIEN

/L0 ESTARAN PORQUE CONECTARAN |

" FACILMENTE CON TU EMOCION.
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COMOJESTIAR

3 {PRESENTE CON
TUS HIJAS  HIJOS
g s

PY SE TESTIGO DE QUIENES SON TUS HIJAS
E HIJOS. BUSCA UN MOMENTO

EN EL QUE ESTEN ‘ -

HACIENDO ALGO QUE y S

LES GUSTA MUCHO. W)LY«

APRECIA CADA MOMENTO, R
Loasw-eon DETENIMIENTO N I

Y CURIOSIDAD, CON UNA ACCION ) BSS
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W TAN SENCILLA PODRAS ATESTIGUA%

. l'oue GON Y LO QUE HACEN.
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EJERCIMAIEUSO
DE LOS SENTIDOS
Y LAS EMOCIONES
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- @ Save the Children
s | / CUANDO INTERACTUES CON
= ,

- TUS HIJAS E HIJOS, HAGANSE
ESTAS PREGUNTAS.

ESPECIALMENTE EN
MOMENTOS QUE SUELEN
 OUE S OCASIONARLES NERVIOS

ESTRES: .
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EVITATSATIURARIDE
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q‘ TUSHIJASIE{HIJOS

@ gave the Childrer

LLENAR LOS MOMENTOS DE ACTIVIDADES,
YA SEA EN EL AMBITO ESCOLAR O FAMILIAR,
CONTRIBUYE A QUE TUS HIJAS E HIJOS SE ,
DESCONECTEN DE SI MISMAS Y MISMOS EN UNA DINAMICA
DE HACER PARA SENTIRSE ACEPTADAS Y ACEPTADOS.
TENER POCAS ACTIVIDADES LES PERMITE QUE DISFRUTEN,
SE SIENTAN MEJOR CONSIGO MISMOS Y MISMAS, APRENDAN
A SU PROPIO RITMO Y CONOZCAN SUS INTERESES PARA
DESARROLLAR DE MEJOR MANERA SUS CAPACIDADES.

| TE INVITAMOS A QUE HOY ELIJAS UNA DE SUS

ACTIVIDADES FAVORITAS Y LA PONGAS EN PRACTICA!
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- @ Save ,

'© CUANDO NUESTRA HIJO O
HIJA NOS HABLE -Y SIEMPRE
QUE NOS SEA POSIBLE-,
INTERRUMPAMOS AQUELLO
QUE ESTAMOS HACIENDO Y PRESTEMOS TODA
NUESTRA ATENCION MIRANDOLOS A LOS 0J0S.

7" {ELLOS SE SENTIRAN ESCUCHADOS
' Y Y AGEPTADOS
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CONECTEN

ANUESTRO == ‘ l ‘ ] Y
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DISFRUTA DE SUS HIJAS
E HIJOS. TE RETAMOS A QUE
RIAS CON ELLAS Y ELLOS:
JUEGUEN EN CONJUNTO.,
CONVERSEN O HAGAN
«  UNA TAREA COTIDIANA
4  MIENTRAS LO HACES, DATE
LA OPORTUNIDAD
DE CONECTAR CON
TU PROPIO SER: PERMITE
QUE TUS HIJAS E HIJOS
CONECTEN CON TU NINA
0 NINO INTERIOR.

UNET
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ANUESTRO @)

RETO C

SINTONIZA CON LOS RITMOS DE TUS HIJAS

HIJOS E INTENTA FLUIR CON SU MANERA DE SER. &

EVITA APRESURAR SUS RITMOS PARA COMER, ¢

» TOMAR UN BANO O VESTIRSE. ESTO TE AYUDARA “ =

A IDENTIFICAR SI NECESITAN DISMINUIR
ACTIVIDADES DURANTE EL DIA.
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Ol |UASTTAREAS DELHOGAR

HAZ QUE TUS HIJAS E HIJOS
SEAN PARTE DE LAS
ACTIVIDADES FAMILIARES:

A LA HORA DE LA COMIDA,

EN LAS PLATICAS COTIDIANAS,
AL TOMAR UNA DECISION,
PREGUNTARLES QUE LES GUSTARIA
QUE LES PARECE Y QUE SIENTEN.

IESTO FORTALECERA SU SENTIDO

. DE PERTENENCIA
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MODUCARIFALVOZ
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UNETE

A NUESTRO
RETO 1 y
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PROCURA UTILIZAR LA VOZ EN UN TONO SUAVE
PARA COMUNICARTE CON TUS HIJAS E H1IJOS
SIN LEVANTAR LA VOZ NI GRITAR. PUEDES
ORIENTARLES DESDE EL CUIDADO Y RESPETO
SIN NECESIDAD DE GRITAR.
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UNETE ROMENTTA
% ECTJUEGO
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@ gave the Childrer

BUSCA UN MOMENTO DE JUEGO CON
TUS HIJAS E HIJOS. LO MAS IMPORTANTE
DEL JUEGO ES DISFRUTARLO EN
A CONJUNTO Y ESTAR PLENAMENTE
@) > PRESENTES SIN ESTAR MIRANDO
EL CELULAR Y EVITANDO
e DISTRACCIONES QUE
e TE SAQUEN DE JUGAR.
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et ABRAZATARAPACHA
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ENCUENTRA UN MOMENTO EN EL DIA
PARA ABRAZAR ATUHIJAOHLIO Y
DECIRLE CUANTO LE QUIERES.
HACERLO DE MANERA FRECUENTE

LES AYUDARA A SENTIRSE SEGUROS,
AMADOS Y ACEPTADOS.
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ONETE JUEGAESIN
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@ gave the Childrer
3

DURANTE EL DIA ESCOGE UN JUEGO
Y PERMITE QUE TUS HIJAS E

HIJOS POR IGUAL TENGAN‘ &
ACCESO A LOS MISMOS P

A"
®
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JUGUETES. SI 3
NINAS QUIEREN ‘ )
JUGAR CON CARRITOS

Y NINOS CON MUNECAS g ¥
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0NECTEN
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MUCHAS VECES NUESTROS HIJOS E HIJAS INTEGRAN LOS LIMITES
DE MEJOR MANERA DESDE EL JUEGO, POR EJEMPLO, PUEDEN
CONVERSAR ALGUNOS ACUERDOS DE CONVIVENCIA Y
PLASMARLOS EN TARJETAS, TRABAJAR EN EQUIPO PARA
LEVANTAR LOS JUGUETES UNA VEZ TERMINADO EL JUEGO, PARA
ORGANIZAR SU ESPACIO O LAVARSE LOS DIENTES EN CONJUNTO.
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