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www.savethechildren.mx

Durante este mes te 
compartiremos un 
juego a la semana que 
podrás hacer en casa, 
con niñas y niños.

Etiqueta a 2 personas para 
invitarlas a que jueguen, recuerda 
usar el siguiente pie de foto:

Comparte una 
foto del 
momento del 
juego.

¡Diviértanse! Las instrucciones que 
damos son sólo sugerencias, pero 
pueden cambiar todo lo que quieran. 

#SaveTheChildrenJuega  

EN SUS 
MARCAS...
LISTOS...
¡A JUGAR!
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Permite que niñas y niños se escondan lo 
mejor que puedan. Recuerda que cuando 
son muy pequeños, creen que no puedes 
verles si ellas y ellos no pueden verte a ti. 

¡Anímate a jugar y compártenos
tu momento de juego! 

HOY
JUGAREMOS A 

 LAS ESCONDIDAS
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Utilicen sus manos, o algún objeto que 
tengan disponible y con el que puedan hacer 
sonidos sobre el suelo o sobre cualquier otra 

superficie. Las personas adultas pueden 
empezar proponiendo un ritmo y después 

seguir a las niños y niños.

¡Diviértanse y compártanos
sus creaciones!

¡HOY
JUGAREMOS

CON MÚSICA! 
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Pueden utilizar pinceles, ramitas o sus 
propias manos para pintar con agua sobre 

una superficie obscura, puede ser una 
cartulina negra. Permítanse sorprenderse 

cuando se dejen de ver sus creaciones.

¡Diviértanse y compártanos
sus creaciones!

EL DÍA DE HOY 
LES INVITAMOS A 
JUGAR CON ARTE 

EFÍMERO
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¡NOS VEMOS EN 
EL SIGUIENTE 

JUEGO, 
ESPÉRALO!  
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